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4 no mundo um crescente des-

COntEntAments oM O EXCEsO
de materialismo e a pouca valoriza-
¢ao de fendmenos sutis do organisma
humann que dominann o
médice corrente, A prova diseoe foi o
sucesso do documentirio Chiem sonnos
nest, de 2004, que faz uma ferrenha
eritica & medicina ocidental ¢ sugere
que algumas forgas, que ainda nio
compreendemos hem, estio por tris
de muitos acontecimentos hoje tidos
comeo inexplicivers. Afinal, se conside-
rarmod a8 leoriss mais avanadas da
fisica, como afirma o docomentirio,
it fatos podem fazer sentido, am-
pliando nosse conceito de realidade,

A questdo ¢ como podemos arar
sobre o carpo humano, restabelecendo
seus padries normais e prevenindo o
adoecimented E justamente a partic
desse questionamento que o trabalbo de
Nt Maise no seu Curso cormpleto de e
it holisticn o complementar torma-
ae relevante, Desenvolvendo o conceito
de halisma, o sutar critica o excesss de
reducionismo ditado pela mentalidade
cartesi <la cignc ddi = & s~
mo da sociedade ocidental, que nos
impie valores distorcidos e que resul-
tam em propostas pouco humanas
para lidar com nossa satide. Sobretudao,
destaca a importinoa de s levar em
COMLA 08 PIOCEsS0s SULES e aglio 1o 0
ganismo, lais como as energlas chdcri-
cad. Virins priticas medicinais com-
plementares foram desenvolvidas para
Agir, emn esprcial, sobre esses processos,
& MaEr dpresenta ¢ ensina de forma
objetiva ¢ didatica comoe aplicar algu-
mis dessas correntes terapéuticas para
harmonizar corpo, mente ¢ espirito,

Alguns ponfos merccem ser ressalta-
dos nesta obra valiosa. (rautar parte do

principio holisticn para aliar medicinas
complementanes - comi a alurvwidica e
d chinesas — a Bonkes como d Cromo-
lerapia ¢ a aromaterapia nwm sistema
racionsl gue possibilita coordenar sua
aplicagdo, anmentando & eficicia do
tratamento, Akm disso, Wainr sugere
que o aluno siga as orientagdes do liveo
visando a cura e o equilibrio de si
mesimo, antes de aplicd-las em owtros.
() propasite € garantir o aprendizado
correto ¢ fortalecer o vinculo entre re-
rapeuts ¢ paciente, envolvendo ambos
TH0 TIEEMIC PrOGEssd,

Niio ‘restam duvidas de que Curso
complete de tevapia lolistica & comple-
mentar & we leitura indispensdes
para qualquer profissional que procura
ampliar seus conhecimentos nessa drea.
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ucio1 | O que étcra[::ia holistica?.

http://www.neinaiff.com

erapia holistica. Terapla altemativa. Terapla energética. Terapia
TShergética.Terapla vibracional. Terapla tradicional. Terapla com-
plementar. Terapia naturista, Terapia natural. Ha no mercado diversas
denominagdes, nio 5= assuste e nem pense gue s3o diferentes:
trata-se de urma mesma terapia. Mesta obra, empregaremos o
termg holistico = a Integracio de todas as partes —, que se
consagrau entre os terapeutas; no entanto, ainda podemos &n-
contrar muitos profissionais € livios com as outras titulagoes,
bem como a Organizagio Mundial da Salde tem preferide uti-
lizar o terma medicina complementar ou medicina alternativa
para abordar o mesme assunto. MNio nos cormpete discutir a melhor
designagdo, mas entender que estamos estudando a mesma es-

trutura terapéutica.
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De inicio, ¢ necessirio saber que, no decorrer de minha trajetdria pro-
fissional, sempre almejei a fusdo do que estudava; pois penso que, se tudo €
analogo entre o universo fisico € o espiritual, ento, a correta combinagao de
virias terapias dinamiza o processo curativo. E, no dmbito dessa premissa
holistica e sinergética, fui fortemente influenciado pelas obras de Richard
Gerber, John Davidson, Barbara Ann Brenan, Rita ]. McNamara, Patricia
Kaminski e Marcio Bontempo. O trabalho desses pesquisadores, médicos e
terapeutas abordam diversos conceitos que dedilham o universo holografi-

- €0, quintico e curativo. Sabemos que a teoria & importante, mas somente a
pratica podera revelar a eficdcia ou conduzir a novas descobertas e, por tal
razdo, este curso tangenciard o minimo possivel as bases conceituais para
ceder espago 2 aplicabilidade terapéutica. Igualmente, as questdes de ordem
histérica ou filoséfica serdo abordadas de forma {nfima pela razio de serem
encontradas repetidamente na maioria dos livros sobre o assunto. No entan-
to, alguns fatos se fazem importantes replicar:

1) Até 400 a.C,, para o mundo ocidental, toda doenca era urn castige divino
ou uma possessdo demoniaca; representava um desagrado de um deter-
minado deus para com o seu devoto. Para cada tipo de doenga havia um
ritual mégico ou religioso a ser consagrado; os médicos eram sacerdotes
e pregavam toda sorte de culpas ¢ medos no individuo, O primeiro a
romper com tais ideias foi o fildsofo e médico grego Hipécrates de Kos
(460-370 a.C. [Figura 1]) ao postular sobre o poder de cura da prépria
natureza no corpo do individuo. Ele dizia que o homem sofria influén-
cias climéticas, alimentares, sociais e afetivas em maior ou menor gran
dependendo da sua idade e do meio em que vivia. Foi o primeiro médico
a sugerir uma relacio entre a personalidade humana e a eontragio de
doencas. A teoria hipocritica conceituava que o organismeo tinha pode-
res de curar-se e que a doenga somente poderia se manifestar quande o
corpo estivesse em desarmonia com ele mesmo (corpo fisico} ou com
o meio ambiente (plano psicoemocional). HipScrates possufa uma visio
holistica, pois tratava o espirito, a mente e 0 corpo em conjunto para que
esse todo recuperasse as partes afetadas, doentes.

20
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2)

3)

O que & terapia holistica? | Ligao 1

FIGURA 1 Hipdcrates de Kos

Com o passar dos séculos, 0s médicos observaram que o sistema hipa-
¢ritico néo era tao eficiente para os casos urgentes de um processo agu-
do ou de alguma doenga cronica; assim, tal ineficicia fez surgir uma
nova corrente de pensamento para uma medicina mais répida em seus
resultados. Esse raciocinio culminou com as técnicas medicinais de
Clarissimus Galeno (131-200 d.C.), filésofo ¢ médico romanao, que pre-
contizou a utilizacdo de remédios ¢ procedimentos que eliminassem ra-
pidamente o problema, independente da causa ou origem (o que fora
sempre a grande preocupagio de Hipécrates). Em termos priticos, se
havia febre, aplicava-se um antitérmico; para dor, um analgésico. Os
processos cirirgicos foram aprimorados e realizados regularmente, por-
que Galeno acreditava que o mais. importante era retirar o mais répido
possivel a doenga do corpo, libertando o paciente de sua mazela.

Hipéerates, por sua vez, conceituava que nio adiantaria combater a
doenga sem antes observar a causa primeira. Contudo, as duas corren-
tes — galénica e hipocrética - conviveram lado a lado pot muitos sécu-
los, evoluindo cada uma a seu modo ou contribuinde com grandes
avancos pard a sadde da humanidade. Galeno ¢ considerado o precur-
sor da medicina alopdtica (ortodoxa, oficial) ¢ Hipécrates, embora seja

21
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Hei Haiff | Cumeo aonplesn de terapia harlisticn & (mp|m1rrd.-'|r

o patvond oficlal da mediclng ortodoxa, postulon sobie as bases da te-
rapia holistica, Em termws atuais podemos considerar ques

gh A aroeaTia tenta descobric onde se encontr o problema fsico pam
climing-looa controlar o presomido distirbio orgéntoo; em momen-
tov algzn posgnd o principlo da ohservacio do estado ou do histdeioo
psicvemucional. O meédice, também, ndo executa anamnese alguma
além de zua especialidade ou do gue o paciente chegou se quebandn.
Por exemplo, se uma pessoa i acometida de uma gastrite, o médico
indica o tratamento necessirio para aliviar o problema, soja por imer-
médin de wm antiscida cu de uma dieta alimentar.

B O wousmo busca entender o todo do individun, a relagio entre us
diversos planos, do fisice ao espiritnal. O Srgde afetadn ndo & con-
siderado a causa do problems, mas uma possivel somatizagio, O
conceito inicial € o inverso di alopatia, Mo entento, o terapouta
sempre oricnta na busce de om alopats quands o problema asslim o
exigle, e expllca 2o paclente a cns Seguinde o exemplo anterior,
poderiames deduzir que & gastrite - lecalizada no estfimagn e que
por sua ver ¢ regido pelos campos enargéticos do corpo mental, do
<chacea do plexa selar ¢ do meridiano o etdmago - talvez pudeste
ser wriginada de ansiedade, estresse, medo do futuro, obsesséo, uto-
Pha, insatistacho profisional ou aferiva. Caberd a0 terapeuta desoo-
beir quals dessns Guss estariam ouusionundo a grstrite e, neste
cesay, el 2 trataria com véries sessies com dlens essenclals, luz cola-
rlcda, cristals, meditacho, autossugestito,

A busca de um tratomento adequade & sempre uma decisio muito pes-
soal, po entanto, vale sempre o bom senso, Se a pesson possoi alguimn dogdo
eoroprinetido, urmi inflarmagio, por exemple, deve procurar a alopatia ecom-
plementar com & torapia holtstica, S2 ela bosca sutoajeda & autoconbecimen-
161, el iy @ enelhar carnpso € o holistioo, Em todk coso, & bom seber que g cura
holistice difere da abordapem da medicina ortodnza e ambas possuen seas

_ vantagens e desvantagens Ohserve:
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O que é terapia holistica? | Licso 1

Alopatia

s Vantagem: a consulta dura, em média, 15 minutos, e a medicacio
age rapidamente em todos os casos.

* Desvantagem: dependendo do comportamento e da atitude do pa-
ciente, o distrbio pode voltar ou se agravar; também, o remédio
provoca efeitos colaterais.

Holistho

* Vantagem: auxilia a dinamizagio da cura e a superacio dos proble-
mas psicoemocionais que cessam em médio prazo, uma vez que o
paciente desenvolve novos valores, habitos e paradigmas.

« Desvantagem: a consulta dura, em média, uma hora; o terapeuta
ndo pode aviar remédios alopaticos para eliminar imediatamente
algum desconforto. E, ainda, ndo poderia avaliar a gravidade ou 2
extensdo de urma doenga,

A cura helistica possui maior dificuldade em interagir com o corpo fisico
do que a alopética e, por tal razio, muitas vezes, é mais ficil tomar um remédio do
que recorrer a varias sessGes de aromaterapia, cromoterapia e meditagio. No en-
tanto, muitos medicamentos sintéticos nio fazem efeito em determinados indi-
viduos, e a garantia eficaz de urna cura dependera exclusivamente do paciente e
de até onde ele deixou a doenga progredir. Um terapeuta holistico sabe que exis-
tem razdes transcendentais pelas quais uma pessoa ndo responde prontamente a
um tratamento convencional ou alternativo para o resgaste da satide. Pode ser
que ela ndo tenha atingido a maturagio emocional, mental ou, até, espiritual;
Igualmente, poderia estar encerrada em contetidos materialistas, daquilo que s6
ela considera importante ou ndo aceitando um novo modelo compbrtamental,

A terapia holistica compreende que toda doenga se encontra, primeira- .
mente, instalada na aura ou nos chacras. Isso resulta na busca em compre-
ender o complexo energético do corpo humane para curar o fodo e nio a
parte afetada. As pessoas necessitam entender que um médico e um tera-
peuta ndo sdo deuses e nio praticam milagres — eles apenas indicam o cami-
nho da cura; todavia, € necessdria a participacio ativa do paciente com
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mudanga de hibitos, sefam alimantares, de higiene ou de paradigma, para
que haja wm hom vesnltado. Quir questio mmportante a ser ohservady na
dindmica aipiliz st folisme & que nem sempre 2 cura pode representar
o regresso i saide; porém, 2 satide plena sempre serd sinonimia de antoours
imediata e, nesse caso, o emprego di terapia halistica preenchera wma lacu.

na essencial ne tratamento de qualguer doenga ou distirbio.

Apesar de toda discussio que possa exdstiv, ndo poderemos negar o impor-
téncia da medicina alopdtlea e nossa socledade, Els tem erradicado infimeras
doengas que eram considersdas incuriveis, como a pneumonta, por exemplo,
cujo virus §4 levou miThares de pessoas & morte. A expectativa de vida subin
gragus ao avango cientifico, com a descoberta de inimeras vicinag, 2 melboria
dow alinsewtos, o sarseansento bdsloo. Enlrelant, o avango vertiginos da ciéncla
oz deis Allimaos séoubos contribuin para o rapide empoabrecimenta espirilisal
anobservar o ser bumano aperas como uma fantdstica mibguin biokigica,

A medicina ertodora estuda exclusivamente o fsico, ¢ a lerapia holist-
€, 1 eneria sutil, A primeity s¢ encontra sbalizada na anstomia orginle,
nas reaqiies Aaico-quimicas e seus circultos bboelétricos, 4 outr, no comple-
w0 da anra, chacras, meridlanog, fo universo espiritual. Com absoluta cer-
leza, 3 medicing plopdtica & eficaz no tratermento de um cincer, de uim
transplante ¢ de milhares de deengas flsicas que possuimas, Wo entanto, e
depois? Como culdar daquele sar humana? D que forma se pude resgatar a
digridade ¢ a duloeslinu? Ou melhor, qual a férmola para evitae oy preve-
nir tais distirbiost O5 profissinnais ortodois exorlam que & 6 deitor o
clgareo, fazer exerciclos e allmentar-se de forma equilibrada. A medicina
arbodosa alude sosments w0 organismo. S néo induirmos oma tevapia que
suporte o complexo cocrgitics e espiritual do hamem, a doengu pude se
tornar recarrente oo, tahver, na plot das hipdiesss, vla nem se findaré.

Pura elwcidur melher, feroecersl om exemplo pratico. Vidva havia
pouce tempo, minka mie fol acometids de vm clneer ginecoldgico™ em
1983 ¢, o menes de um ane, perded a metade de sen peso, ficando com
38 quilos. Fez inthimeros trutumentos © teve doves lacerantzs, O médico

*CID-C34 Meaplasis nsiligrs o dlens
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0 que & barapin helsbica? | Ugae 1

nio tove opeio, executan wina histersctomia total Uma remana upds a
clrorgla ela regornon wo lar, ¢ sunecnte teriam & certesa da cura no decor-
ter de wm anc. Sim, isto esth correto porgue cumprifm © que promete-
rem: estenderam uma vide humang, relicaram o tumor. Mas, ¢ a vida
emoclonal e a espieltual, quem as salvarial Sozinha e depressiva, estava no
furwda da Poro. E dlavin que issp compete aos psbedlogos, terapeutas, sa-
cerdales ou até mesmo 2o0s nraia [ntimos; porém, quantas familias pos-
suem uma prsaod com a visdo hollslica? Infelizmente, poncas. Entio, nio
serla logleo o priprio médice indicur outros tratamentes complementa-
p2s, uma psicoterapia, por exemplo? Por que 65 extirpar o drgio, aviar re-

médins e ministrar a alta hospitalar?

Os médicos de mintn mie podem achar que fizeram 100% do proceds-
trento; contuda, aoredits que represente somente 504, Fla nio & urmn miguina
na qual sc trocam pegas para uso imedlabo, pods aulnas Rlures s esponsd-
wiis pela resposta final ao trataraento. Hoje, 3 medicing sabe que o coneplexo
mental-emesional & [undamental para o restabebecimento de uma pessoa, mas
quem pode aferecer tal apodo s ndo 8 propria famile ou wm terapeuta holisti-
co? Bom, quais outras dreas minha mde procieru? Irtamento de acupuntura,
fitncerapla, passe eqiriiual @ orapdes, € sugerimos que ela realizasse seu maior
sonbw: murar em uma chécera para plantar verdueas e coir walinhas, A época,
05 ratamentos enm cristals, florals e dleos essenciais nfo sstavam difiendidos

no Brasil, mas se eathoesaen, também os teria utilizado.

Tudlar issor ocorrey hi mais de 25 anos, Ela nunca mais sentiu nada, €
ainda se casou novemente! Sei que conseguin mudar o pacadipme de vida,
catalisar novas esperancas, acreditar i [iluns ¢ resgatar a antoestima Sug
akbma tesponden aos oulros 50% necessirine para a autocuts, A alopatia fez
a parte dela & nds eplicarns a nossa; no entanto, uma nio poderd substiair
a putra —elas 3¢ complementam., Mao descjo cternizar minha amada mie,
pois sei que v dia ela verd de partie; mas enquanto for possivel resgatarmos

a suide integral, dovenios tentar de fudo o que [es nos oferta,

Recentemnente, 08 puidprios cienlislay tém argumentade sobre 4 mediving
esplritual ¢ de que [orme u i pode prevenir, ajndar oo até corar o individuo;
também prsgquisam incersantemente as alteraghes cerebrais e o5 cstimulos
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bioquimicos que ocorrem nesse misterioso mundo da religiosidade. Tatvez
daqui a algumas décadas as pessoas esquegam que a homeopatia, o floral, a
acupuntura, a ioga, a meditagio e a fitoterapia tenham sido ridicularizadas
por muitos profissionais materialistas, De qualquer forma, acredito que os
homens da ciéncia ndo sio maquinas, eles possuem alma e coragio, devem
amar e sofrer como qualquer mortal - desejam muito carinho, afeto e beijo
na boca. Entio, ainda acredito na transcendéncia deles.

Para finalizar nossa primeira ligao, guarde o seguinte conceito: a into-

‘lerincia, o egofsmo, a falta de amor-préprio, a hesitagio, a desorganizagio
mental, a sobrecarga profissional, os relacionamentos dificeis ou os habitos
alimentares inadequados sao alguns dos fatores que podem colocar o siste-
ma organico em desequilibrio, gerando doengas psicossométicas ou, inclu-
sive,desenvolvendoalgumdistirbio preexistente geneticamente. Basicamente
podemos resumir que a doenga é um desequil{brio que atinge o corpo fisi-
c0; 0 pensamento e o sentimento; a aura e os chacras; a energia vital e 0
mundo espiritual.

O foco principal deste curso serd a fusdo das terapias holisticas de modo
que sua aplicagad acelere o retorno 4 satide integral. No decorrer das ligbes
observaremos que a aplicabilidade da terapia holistica se encontra na lei da
correspondéncia e com esta podemos adaptar qualquer sistema, um ao ou-
tro, bastando depreender a relagio. Por exemplo: a cor azul acalma, o cristal
rosa fornece a paz, o 6leo essencial de cedro eleva o espirito, o incenso de
jasmim harmoniza o coragio, o floral Impatiens traz compreenséo, a milsica
new age estimula o bem-estar — todos esses elementos combinados produ-
zem uma poderosa sinergia de for¢a espiritual que faz mudar os padrdes su-
tis da energia humana rumo ao equilibrio interior.
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AUTOAVALIAGAO 1
Licdes1,2e% | Pesquisal

1) O que é terapia holistica?
a) Técnica integrativa entre diversas terapias.
b) Terapia auxiliadora da atopatia na cura de um disttrbio.
¢} Segundo a OMS, uma medicina complementar.
d) Todas estso corretas.

2) Qual a diferenca entre a medicina atopética e a holistica?
a) Uma cura o organismo material; a outra, 0 complexo energético.
b) Uma aplica remédios; a outra, somente elixires.
) Uma é cientifica; a outra, empirica,
d) Todas estéo corretas.

3) O que é aura?
a) Campos energéticos protetores de doengas.
b) Repositério do mundo humano e espiritual.
€} Uma trama energética, um halo luminoso ao redor do corpo.
d) Todas estdo corretas.

4} O corpo fisico é considerado:
a) Um corpo separado da aura, dos chacras e dos meridianos.
b} Transmissor das camadas &uricas, chacricas e meridianicas.
c) O somatdrio/condensago de todos os complexos energéticos.
d) Tedas estdo corretas.

5) © complexo de aura, chacras e meridianos & considerado:
a) Anatomia fisica, emocional e espiritual,
b) Anatomia energética e holfstica.
¢) Anatomia mental, sentimental e espiritual.
d) Todas estdo corretas.

6) Quais os aspectos negativos do corpo emocional?
a) Odio, rancor, vaiva, vinganca, rispidez.
b) Anguistia, magoa, tristeza, nostalgia.
¢} Ambigdo, egoismo, ceticismo, dominagao.
d) Todas estdo corretas.
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7) Qual a funcio do corpo mental?
a) Constituir o plano consciente, a razdo.
b) Elaborar a logicidade e os ideals de vida.
¢) Formar a ilusdo e a superstico.
d) Todas estdo corretas.

8) O corpo astral também & conhecido como:
a} Duplo-etérica.
b) Perispirito.
c) Sentimental.
d) Todas estéo corretas.

9) Qual a diferenca entre o corpo mental e o superior?
a) Um busca a razdo, o outro, a transcendéncia,
B) Um contém o saber [6gico, o outro, o atdvico.
¢€) Um possui a ciéncia, 0 outro, a filosofia.
d) Todas estdo corretas.

10) Qual a forma de tratamento do corpo causal e espiritual?
a) Por intermédio dos chacras e dos meridianos,
b) Por intermédio do corpo mental e astral.
¢) Por intermédio de trabalhos mégicos.
d) Todas est5o cometas.

11) Onde se iniciam as doengas psicossomaticas e hereditérias?
a) No corpo espiritual,
b) No corpo causal.
€) Na corpo astral.
d) Tedas estdo corretas.

12) O que & anddino?
a) Algo que exala perfume, aromatizador.
b) Diz-se do medicamento que atenua as dores.
¢} Sensacdo de bem-estar e alegria.
d) Todas estdo corretas.
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Consulte as respostas na pagina 347, e somente siga para a préxima li¢de
caso tenha acertado, no minimo, oito questdes, No entanto, ao ersar, su-
gire estudar novamente a referida licdo e, ainda, ler algum livro recomen-
dado. © mais importante é que esteja bastante familiarizado com toda a
temética proposta.

H# cinco degraus para se alcangar a sabedoria:
calar, ouvir, lembrar, sair, estudar,

Tasesrsnesensssavrhenssibbrt®

esdrIsIRRRLssaansesannetury,

Provereio ARast (stcuto XV).

.
. .
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49


http://www.neinaiff.com

Curso completo de terapia holistica, ed. Nova Era (copia de avaliagéo)

Aula eletiva 1 | Diagnéstico

Em: qualquer diagniston ou apamness por autoajuda ou terapiz, o mals
Importants objetivo consiste em identificar a cawsa. Ok procedimentos pelos
quais s chega a uma evaliacio correta séo diferentes e variam de ecordo
com 0 ststems escolhlda — radiestesia, iridologis, cinesiologia, pulsolngia,
kirlizngrafia, entre tantas. Até a astrodogia e o tard podem ser Gleis em umea
aveliagio hollstica. Dutro fakor adm irdvel para um bom diagnostioo & a ex-
periéncia acumulada do lerpeats; s vezes, possuimas um hom conhesd-
mentd tedrico, mos falte-nos & prétlea para ndo nos engananmos corm algurs
sintomas mukto similares.

Podernns dizer que toda evaliagho £ basicamente um métode de obsaryva-
vy bogicidade ou até um processe de autoconhecimento par identificar o
distivhin que ariginem 2 desaremonta na saide fsica, emodonal ou esplritual.
Para tal objelive, smpre comegamas com perguntas sobre o hisidrico da pes-
01, SiNLOMMAs recortentcs, roting €, principalments, a dificuldede especifica
que motlvou 2 consulta. F salutar prestur a devida atongiio a toda o conteiido
expressn, velade, detalhade. Por vezes, o cliente comesa se quebundo de
uma determinads siteagio, mas fol ok que ¢ levou para o ponto deficitirio
e e 2 encenlea, Poc isso ndo se engane, se estiver huscando a sutocur o
o axilio ao priximo, seja o mals pratice, objetivo e honesto possivel No en-
tanto, pode-sz afirmar que.a maboria dus (denicas holisticas consegue determl-
nar 4 ofipsmdcause do dishirhio sem necessarlamente wr de detalhar o
histdricn: @ ané vood notard ess peculiaridade com o pritica. Por cxemyplo, &
CONN owvin gue se esti com pastrite. Bem, tal patalogia indica sstresse e
ansiedade por nao conseguir realizar o8 priprios desejos, ndo possudr 2 vida
planejada, passar um loage periodo svm frss ou lazer. Problemas esloma-
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cais, de modo geral, indicam o desequilibrio no terceiro chacra, no terceiro
<orpo 4urico e nos meridianos relacionados. No caso, 0 paciente necessitaria
de tolerincia e compreensio para atingir a paz de espirito e, com isso, metho-
rar 0s probiemias digestivos. Assim, para tal objetivo terapéutico utilizarfamos
floralterapia, aromaterapia, medita¢fio criativa, entre outras técnicas a serem
estudadas neste curso.

Como observamos até 0 momento, nas terapias holisticas, a doenga, em
vez de ser especificamente tratada, ¢ observada como um aviso do desequi-
librio energético e indica qual localidade ou nivel de consciéncia se encon-
tra desativado, hiperativo ou dissonante. A partir desse ponto tratamos ¢
orientamos para que o individuo tente estancar a fonte de energia nociva;
assim, o diagndstico torna-se um meio de compreender a pessca em sua to-
talidade e ndo a designagio tnica de alguma doenga. E 1égico que nao deve-
mos substituir um tratamento convencional por um alternative, mas usd-lo
como complementar. E, também, existem casos em que a doenga jd se insta-
lou no corpo fisico exigindo a interferéncia alopética. Por exemplo, enquan-
to existir uma gastrite ¢ possfvel tratd-la com a terapia holistica, apoios
psicoldgicos, mudanga alimentar e antidcidos comuns da farmacopeia orto-
doxa; contude, quando evoluir para uma helcose (ulceracio), somente um
médico especializado poderd intervir. A terapia holistica ajuda a evitar ini-
meras doengas fisicas e psicologicas; mas quando estas se encontrarem alo-
jadas somente poderd atuar como auxiliar em seu tratamento.

Devido as imimeras possibilidades para se executar um diagnéstico,
optei por dois caminhos que considero os mais praticos € menos tedricos.
O primeiro se estabelecera no questiondrio a seguir para identificar as dre-
as em desarmonia (aura e chacras); o segundo se encontra no uso da ra-
diestesia, que também se aprenderd no momento oportuno (Aula eletiva 5).
Os dois sdo poderosos auxiliadores na busca do desequilibrio a ser tratado.
O questiondrio a seguir ¢ mais 6bvio devido ao seu contetido, j 0 uso do
péndulo dependera de certo grau de familiaridade e prética da radiestesia.
As duas técnicas chegardo ao mesmo resultado. Use como modelo o ques-

. tionéario a seguir:
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Questionario terapéutico
Nome:;
Idade:
Indique somente as patavras que se aplicam ao seu estado nos ultimos trés meses,
Tenho: Considero-me:
1. Dorde cabeca 26,  Ambicioso
2. Palpitagdes 27.  Perfeccionista
3.  Preguica 28. Chato
4. Faltade apetite 29, Briguento
5. Pesadelos 30. Nervoso
6. Insbnia 31.  Possessivo
7. Mioma, sisto 32, Tenso
8. Conflito existencial 33, Timido
9. Dorde garganta 34, Avarento
10. Depressdo 35. Atraente
11.  Problema digestivo 36. Ciumento
12.  Falta de libido 37.  Inseguro
13.  Problema no ovério 38, Desesperancado
14,  Diabetes 39, Ansioso
15, Artrite, reumatismo 40,  Confiante
16.  Rinite/alergia 41, Intolerante
17.  Constipagdo 42,  Incapaz
18.  Asma/bronquite 43, Semsorte
19. Fadiga 44,  Desorientado
20.  Tonturas 45.  Nostélgico
21.  Flatuléncia 46.  Ingénuo
22.  Pressdo no peito 47, Indtil
23.  Falta de memdria 48, Feio
24,  Célculos nos rins 49, Pesconfiado
i 25 Cistite 50, Cético
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Indique quais das afirmacoes a seguir

se aplicam atualmente:
Tenha sertimento de Inferioddadae,
Ao consign empregn.
MEw e zalisfogs semual mente,
SInto ralva de alguém,
Tenb dilleuldade de rrae relacionsr
Mo see campreendide por ringuém.
Tomo bebidas aleedlicas todos os dias.
Sinto-me 54, mus terhe um relad anamento.,
Sirtte culpe pelo qise amontecee comig.
Ajudo y Lisdas, mas ringéem me auxilia
Sompre plancis tixko e mrirha vda.
Temhe mede da ficar sem dinheina,
s corslgn falar o que sinto
Mao gl de s, rem de ferfados,
a0 tonho amigas.
Tertho rede da amar ow ser rejaltada,
Dresejo o poder @ o controle de minha vida,
Mlursy e o persada.
Costaria de waltar oz antlge tabalbho,
Tenho medo de salr saznho.
56 sere] eliz e tiver dinheim
Sampra razn, mas Dious ndo me atonda.
Guarde mdgoas & mssantimentas,
Alnda ama  possoa quee me abardeam,

Map sei pedir nada aringuém.
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ATENCAO!

& Cada resposta vale um ponto, mas cada pergunta esta relacionada a um
chacra. O vértice energético que receber maior pontuagio seria o foco
do distirbio; 0 segundo e o terceira indicariam que estio sendo afetados
pelo primeiro; desconsideramos os outros.

& Se houver empate em mais de trés, siga como regra verificar qual chacra
recebeu maior pontuagio das respostas de 1 a 25; insistindo na irresolu-
a0, verifique o grupo de 26 a 50. Havendo novamente igualdade, obser-
ve o grupo de 51a 75.

¢ Nomomento apenas encontre os chacras a serem tratados, pois 4 medi-
da que avangarmos nas lighes vocé observard com exatiddo como pro-
ceder com os resultados obtidos.

€ Nio hd indicagio do chacra corondrio, porque somente o utilizamos no
caso de doengas cronicas on hereditdrias.

% Organizado os trés chacras, busque nos repertérios de cada capitulo a
melhor solugio para o equilibrio energético, sempre verifique as con-
traindicagdes e as técnicas de utilizaciio.

Relacdo pergunta/chacra

1.1 20. 1 39, 3 58. 4
2 4 21 2 40. 6 59, 2
3 1 22 4 41, 5 60. 4
4 1 23, 3 4. 2 61, 3
5 6 24, 1 43, 6 62. 1
6 3 25. 1 44, 6 63. 5
7. 2 26, 3 45, 4 64 2
8 2 27. 3 46, 2 65 6
9 5 28, 2 47. 1 66. 4
0. 6 29, 1 48. 1 67. 1
1. 3 30. 5 45, 1 68 4
12. 2 31, 1 50. 4 9. 4
13. 2 32 2 51. 1 70, 1
4. 3 33. 5 52. 3 71. 1
15. 2 34. 1 53, 2 72, 3
16. & 35. 2 54. 4 73. 4
7. 2 36 2 55. & 74. 4
18. & 37 1 56. 6 75. 8§
18. 1 38. 4 57, 2
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Resultado final
Pontuaciio dos chacras
Base pontos
UMBILICAL pontos
PLEXO SOLAR pontos
CArpfaco pontos
LARINGEO pontos
FRONTAL pontos
Tratamento
PRIMEIRO LUGAR
SEGUNDO LUGAR
TERCEIRO LUGAR
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O quie ¢ terapia holizstica? De gue forina
a hcditagibo, o wso de cristads, chs, +
plantas ¢ outras téenicas podem auxiliar
mmmmﬁdﬁmmm Wl
simplesmente nos ajudar a ter uma 4
vida melhor ¢ mais equilibrada?
Ner Narry ressalta & importincia da
terapia holistica como medicina
complementar, fundamental para o
processo curative © 8 harmonia entre
COTpO, menle ¢ espirito.

Y A

i Clurso completo de tevapia holistica & complementar € um
| guia pritico que nos ensina, de maneira clara e agradivel,
algumas wienicas como meditscho, cromaterapia, aromaterapia,
cristaloterapia e Noralterapia. Bste liveo trax mmbém um

sisterna de auloavaliagiio com perguntas sobre as higics 2
apresentadas € exercicios para a manutencio da sadde j
& amplingio do vigor lsico e espiritual. :
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