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INTRODUGAO

A satide humana ndo pode ser vista apenas sob o seu condiciona-
mento fisico, uma vez que vérios fatores psicoldgicos ou emocio-
nais podem interferit em um tratamento, sem contar os indmeros
casos psicossomdticos. Desde o século XVII, o pensamento car-
tesiano tem marcado profundamente o mundo 2 nossa volta, possi-
bilitando imensa expansdo tecnolégica e melhor expectativa de
vida; no entanto, revelou-se ineficaz perante os fatos relacionados
4 natureza humana, tais como os aspectos mentais e sentimen-
tais. O ser humano ndo deve ser tratado simplesmente como uma
méquina (fria ¢ sem vida} em que, a0 se trocar uma pega, tudo
volta a funcionar corretamente, Da mesma forma como ele nio é
uma carcaga vegetativa na qual se introduzem tubos e drogas
para uma sobrevida, como acontece nos filmes de ficgdo. Nesse
contexto, haveria alguém que negasse a extrema importinea da
automotivagio ou da perseveranga por parte dos pacientes em
qualquer tipo de tracamento? Na verdade, os desejos latentes de
vida e esperanga ¢ que os (ou nos) motivam na diregdo da cura,
Concorde que em muitos casos ndo h outra solugio sengo
um transplante, uma quimioterapia, um poderoso antibiético ou um
ansiolitico, mas serd que existem somente casos com risco de morte
iminente na sociedade moderna? E ébvio que a maioria absoluta
nfo se encontra nesse estado critico de sade! Ou ainda, nessas
situagbes gravissimas, serd que o ser humano possuiria um meca-
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nismo natural de interrupgiio emocional ou psicolégica? Certa-
mente ndo. Ao contririo, sabe-se que tais planos se ativam pro-
fundamente! Assim sendo, como ¢ possivel a medicina ortodoxa
continuar apenas privilegiando os aspectos corpétens? As pessoas
encarregadas de zelar pela satide ndo deveriam ser insensfveis, como
o resultado de um exame laboratorial; pois, além de recebermos
tratamentos ot remédios quando estes se fizerem necessarios, pre-
cisarfamos obter a devida atengfio, Aqui, nfo estou me reportando
a um zelo de “ouvir e mimar”, mas a um cuidado particular do
quadro psicoemocional do individue. :

Em um primeiro plano poderfamos dizer que os hospitais estio
congestionados ndo 56 por causa do crescimento populacional,
mas também pela auséncia de investimentos do setor piiblico. Ou-
tros poderiam argumentar que o principal problema se encontra
na falea absoluta de metodologia para uma sadde preventiva. Por
outro lado, analisando com um olhar ainda mais ctitico, talvez os
maiores culpados da displicéncia com relagfio i satide ndo sejam
os governos nem a populagio, mas sim a prépria medicina orto-
doxa e sua farmacologia oficial, ao proclamarem em um epftome
tepetitive o fato de serem as dnicas detentoras confidveis dos pro-
cedimentos de cura.

Vejamos: € muito comum alguém ndo escutar um amigo quan-
do este insiste em que tal alimento faz mal 2 saiide, ou, ainda,
alguém fazer caretas quando sua mie lhe prepara aquele ch4 di-
gestivo de gosto amargo. Esses conselheiros ndo sdo clinicos ou
algo parecido, mas detém certa experiéncia de vida, leram jornais,
acompanharam casos de deenga na familia ou até observaram
alzuma melhora em si mesmos ao se alimentaram de outra for-
ma. Porém, se um médico receitar um analgésico ou excluir um
determinado alimento, serd mais provdvel que o paciente acate
essa decisdo. A idéia de romar um comprimido ou de respeitar o
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discurso de um médice possui mais forga no inconsciente coleti-
vo do que a de se nutrir com bons alimentos ou buscar uma tera-
pia mais preventiva ou natural. Portanto, a0 tomar para si o papel
de tinica detentora do processo de recuperagfo, a medicina orto-
doxa retira da sociedade, mesmo que nio intencionalmente, a res-
ponsabilidade do cidadio com relagio 2 sua prépria vida e satide.

Embora se observe uma resisténcia colossal por parte de al-
guns membros da classe médica em relagio 2 medicina comple-
mentar,! esta tem avancado significativamente nas dltimas décadas
em tadas as camadas cientificas e sociais — ndo por meio de uma
evidéncia puramente dedutiva, mas por seu destaque empfrico que
ela proporciona. Atualmente existem no mundo diversos governos
€ instituigSes comprometidos nos experimentos de vdrias terapias
nio-ortodoxas ou, ainda, de alguma medicina ndo convencional
mias consagrada em determinada cultura, como por exemplo, a
chinesa e a indiana.

No Brasil, vale ressaltar que o Ministétio da Sadde implan-
tou diretrizes para o traramente com a homeopatia, a firoterapia,
a acupuntura ¢ a crenoterapia® nos hospitais pablicos por meio
da Portaria 971 de 3 de maio de 2006, criando uma Politica
Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Satide (SUS). Nao obstante, a referida portaria
deixou um valioso precedente para 2 inclusio de outras tenicas
complementares, se forem necessdrias, como, por exemplo, os flo-
tais, a aromaterapia, a massoterapia e & cinesiologia, entre deze-

"Medicina complementar ¢ o nome oficial, segundo a OMS, de toda forma de
terapia alternativa (holistica ou vibracional) de cardter navurisra; alguns rambém a
chamam de medicina n3o convencional,

" ™Terapia integrante da hidraterapia, mas que tem por base o uso exclusivo de dguas
minerais e termais,
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nas de possibilidades terapéuticas, por meio da citagiio da Lei
0o 8.080/90 ¢ do plano diretor® da OMS.

Em particular, o emprego das esséncias florais, reconhecido
aprovado pela OMS, em 1974, constitui uma abordagem nova
na 4rea terapéutica ¢ possui o propdsito de ajudar o ser humano
a adquirir qualidade de vida, principalmente na drea psicoemo-
cional. Os florais ndo t8m por principio ser superiores ou infe-
tiores As outras técnicas terapéuticas, nem possuir a dltima palavra
na cura emocional ou do corpo humano; é necessirio entender
que existem diversas opgdes de tratamento para o bem-estar fisi-
<o, psiquico, emocional ou espiritual, e que compete ao indivi-
duo escolher o que melhor lhe convier ou agradar. E preciso
salientar que, como a homeopatia, os florais ndo podem ser ana-
lisados em laboratérios por se tratarem de esséncias com energia
sutil, devendo, por isso, ser avaliados de forma empfrica. Cerra-
mente, se os florais “ndo funcionassem” de forma satisfatéria para
seus usudrios, estes mesmos, em quantidade considerdvel, j4 te-
riam execrado a terapia. Todavia, ndo é isso 0 que tem ocorrido
ao redor do mundo. Devemos, antes de tudo, considerar o ni-
mero de pessoas que fizeram ou fazem uso dos florais e consegui-
ram resolver seus bloqueios ¢ problemas pessoais.

Arualmente, a formagio de um terapeuta floral se faz com
muita leitura, dedicagio e estudo sobre o assunto, podendo-se
ouvir palestras ou freqiientar um curso oferecide por diversos es-
pagos culturais ou escolas terapéuticas. Er alguns casos pode-se

30 plane “Estrarégia da OMS sobre Medicina Tradicional 2002-2005" preconiza
o desenvelvimento de polfticas de sadde observando os requisitos de scguranga,
eficicia, qualidade, uso racional e acesso populacional da medicina tradicionalf
complementar/alternativa nos sistemas de sadde com integraglo 3s técnicas da
medicina ocidental moderna {ortodoxa).
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ter a sorte de ser instrufdo pelo préprio criador de algum sistema
Horal internacional que por acaso esteja no Brasil para realizar
cursos ¢ oficinas de terapias. Mas se vocé rdo pretende ser um es-
pecialista, ou fazer disso sua profissio, o estudo deste livro basta-
r4 para ajudd-lo nos momentos de necessidade. E, 4 medida que
forlendo esta obra, vocé encontrard informagtes valiosas sobre as
bases filoséficas, a fungdo, o uso e as qualidades especificas (posi-
tivas € negativas) de cada esséncia floral do sistema apresentado.

Ndo se preocupe: a utilizacio ¢ muito simples e é fécil encon-
trar essas esséncias em farmdcias de manipulagio ou até em casas
homeopiticas. Nao hd contra-indicacgio, nfo h4 efeitos colaterats,
nem sio necessdrias receitas oficiais. Os mais afoitos podem dizer
o contririo, mas esses preceitos sio atestados pelo préprio mentor
dos florais, o Dr. Edward Bach, os quais endosso plenamente por
meio da experiéncia de muitos anos em meus clientes, amigos,
familiares e, claro, em mim mesmo. Ainda nesse contexto, tenho
observado uma corrente de terapeutas ditar que nfo devemos nos
automedicar com os florais. Em parte, eles tém razio, pois sabe-
mos que uma pessoa desesperada ndo teria disposigio para ler um
livto dessa natureza, quanto menos para executar uma laboriosa
auto-andlise; ¢ mesmo serve para um adolescente rebelde ou al-
guém que acabou de perder um enite querido ou o emprego. Nesses
casos, e em condicdes parecidas, aconselho a busca de um
terapeuta; no entanto, cabe a cada um o direito de escolha.

Por outro lado, o que dizer das pessoas evolutdas mental ¢ espi-
ritualmente, que desejam aprender, conhecer e ajudar sua familia
ou seus amigos, mesmo nio sendo terapeutas florais? Ou mesmo
aquelas que, apés passarem por um trauma, um sofrimento ou
uma dor insuportdvel, resolveram dar a volta por cima e foram
buscar a autovalorizagio e o autoconhecimento? Afinal, para que
existe a auto-ajuda? Sim, qualquer um pode aprender os concei-
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tos ea formulagio da terapia floral — ela nie é acad@mica, elitista,
mfstica, esotérica, nem exige a necessidade de uma formago es-
calar especifica; contudo, algumas leis de “mercado” sio direcio-
nadas a todos aqueles que buscam tal qualificagio.* De qualquer
maneira, seja buscando uma forma rerapéurica de ajudar a tercei-
ros, scja visando 3 auto-ajuda, vocé estd prestes a encontrar um
meio de cura da alma durante a leitura desta obra.

Conhéga a terapia floral e viva melhor!

*No Brasil podemos encontrar vérias instituicGes empenhadas na regulamentaggo
dessa classe de profissionais, rais como a Confedetagio Brasileira de Terapeutas
Florais {antiga ABREFLORY), o Sindicato Macional dos Terapeutas Naruristas
{SINATEN) e o Sindicato dos Terapeutas Holfscicos {SINTE). No exterior en-
conteamos o Dr. Bach Centre (Inglaterra), a Flower Essence Society (EUA) e o
Australian Bush Flower Essence Society (Austrélia}, entre tantos.
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CAPITULO 2

Qualidade de Vida

OBSERVAMOS NO CAPITULO ANTERIOR QUE OS§ FLORAIS SA0
elixires energéticos e que sua capacidade de cura é retirada da pu-
janga de uma florada. Na introdugo, relatei que no possiem
efcito colateral algum; portanto, nio terfo um impacto bioqul-
mico no organismo, mas transcendente. Também vale lembrar
filosofia de Bach sobre a lei da polaridade, a qual afirma que um
Horal sempre buscard equilibrar o problema, encontrar sua solugao,
e nio somente sua eliminagdo ou suspensio; logo, nao espere
observar algum efeito imediato nas primeitas dosagens. Lembre-se;
Slorais niio sito remédios alopdticos. Por exemplo: se existe a persis-
téncia de uma gastrite, continue tomando o anticido; porém, faga
também uma terapia com os florais. Certamente, em pouco tem-
po vack poderd ter consciéncia de que tealmente tem de mudar
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sua alimentagio ou até descobrir as causas psicoldgicas que estavam
levando a0 problema digestivo. Em todo o caso, sdo necessdrios
alguns dias para que se possa sentir seu efeito ¢, principalmente,
ndo & preciso acreditar nos florais para que eles funcionem. Néo
confunda placebo com os florais, pois as esséncias se processam
terapeuticamente até em animais, Mesmo os individuos mais
céticos ou 'os que se recusam a reconhecer os efeitos positivos
dos florais t¢m notado bons resultados. Muitas vezes observo
que as pessoas que s6 acredicam em pflulas e ansibiéticos to-
mam os florais por pura curiosidade e se recusam a reconhecer
seus efeitos radiantes; mas seus familiares ou amigos percebem
a mudanga positiva.

Um ponte que deve ser bem compreendide por todos os que
venham a se utilizar dos flotais ¢ que eles nao transformam o in-
dividuo, nem interferem no livre-arbitric e muito menos o dei-
xam passivo, sugestionado ou subserviente. Tenha cuidado ao
tentar utilizar o floral como forma de manipular o cutro, recei-
tando esséncias para determinados comportamentos que supos-
tamente vocé gostaria de que ele apresentasse. No perca tempo.
Lembre-se: os florais ndo possuem efeito mdgico. Por exemplo, nio
adianta aplicar um floral no companheiro (sem que ele saiba) para
que este tentha mais libido (porque voc# assim o deseja), pois se o
floral ndo corresponder s necessidades emocionais do individuo
naquele momento, a esséncia simplesmente no funcionard — esse
¢ um dos maravilhosos segredos dos florais, e ¢ por isso que nio
hd efeito colateral.

Ainda no exemplo anterior, citarei duas clientes que atendi
h4 alguns anos {(em tempos diferentes), as quais reclamaram do
mesmo problema: falta de libido. Na realidade, me solicitatam
florais para a mudanga comportamental dos respectivos maridos,
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desejando que eles fossern diferentes, de modo a estimul4-las, Con-
tudo, naqueles casos em particular, expliquei que isso n3o seria
possfvel, 2 menos que eles assim o desejassem. E claro que se fosse
um problema de outra natureza, come, por exemplo, o desespero
pela perda do emprego, de um ente querido, um motivo de es-
tresse, eu as teria atendido prontamente. Mas, como expliquei
anteriormente, os florais ndo devem ser usados para mudar o
compottatnento de uma pessoa se ela nic tiver conscigncia da
necessidade dessa mudanga. Por fim, consegui fazer com que com-
preendessem que, antes de tudo, o tratamento deveria ser realiza-
do com elas, para tentar estimular (nelas} o desejo que haviam
perdido. Aceitaram muito a contragosto. Como as caracteristicas
— pessoais € circunstanciais — eram muito parecidas, receitei os
mesmos florais em ambos os casos,

Resultado: uma se revelou extremamente apaixonada e dese-
josa do seu marido ¢ disse que conseguiu se desfazer da utopia
que estava alimentando; a outra descobriu que nfo sentia mais
nenhuma atragio fisica, desejo ou amor pelo companheiro e que
era ela (e ndo ele) quem havia perdido o interesse. A primeira
continua casada e até teve outros filhos; a outra estd feliz sozinha
e ndo deseja se casar novamente. Geralmente as pessoas atentas
a0 cotidiano, a0 préprio comportamento ou as que se encontram
no caminho do autoconhecimento possuem mais chances de atin-
gir 0 equilibrio desejado, e nesse contexto os florais ajudario imen-
samente a jornada,

Campo de atuagiio

Voct pode estar se perguntanda: como os mesmos Horas redire-
cionaram as clientes para caminhos tfo distintos? Perceba como
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os florais funcionam! Eles ndo fazem o que nés queremos, cles
aruam em nosso inconscicnte, que, por sua vez, ordena uma nova
consciéncia para nds mesmos. E como se pudéssemos desvendar
nossos préprios segredos, angiistias e dissimulagGes que 6 esta-
vam nos levando ao abismo emocional ou i estagnacio da vida,
Realmente as duas pessoas citadas tinham o mesmo problema,
mas cada uma possufa um mundo interior diferente, um outro
histérico, distintas concepgbes do furure. Cada uma se equilibrou
por meio de seu verdadeiro “eu”, pois estavam mascarando o pro-
blema buscando achar o defeito no “outro” ¢ ndo em si, tentando
culpar o marido pelas préprias angustias. Esse é um caso tipico e
muito mais comum do que se possa imaginar, tanto nas mulhe-
res quanto nos homens. ‘

Mais uma vez, seguindo os exemplos anteriores, vou insistir
em um aspecto para deixar ainda mais claro o efeito de um floral
quando o utilizamos sob o dominio de nossa vontade. Vou re-
latar uma histéria que um aluno me conton. Loucamente apai-
xonado pela esposa e no afd de deixd-la mais receptiva ao seu apetite
voraz, ele a fez tomar uma férmula floral bem estimulante para o
interesse sexual. Comeo ndo notou nenhum efeito satisfatério, mu-
dou a férmula para aspectos mais afetivos e amorosos, Trés meses
depois ela o agradeceu por ajud4-la a descobrir o que realmente
desejava da vida: o divércio. Ele ficou desesperado por perder o
grande amor de sua vida, fez algumas loucuras (tipicas dos apai-
xonados) e tratou-se por muito tempo com os florais. Terminou
por aprender duas grandes ligSes: responsabilidade e ética. Lem-
bre-se: nio bringue com os flovais. O fato de nio haver contra-in-
dicagio nio significa que nada acontecerd, salvo quando forem
usados florais desnecessdrios. Mas quem pode garantir 100% que
sabe o que 0.outro pensa cu deseja, semn que ele renha se manifes-
tado? Por isso, 2 melhor maneira de fazer uso dessa maravithosa
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CAPiITULO 8

Fonte de Sabedoria

ESSES FLORAIS SAQ ACONSELHADOS PARA EQUILIBRAR 08§
ritmos ertdticos da conduta social ou familiar gerados pelo materia-
lismo, autoritarismo, perfeccionismo, escravidio da vida moderna
ouqualquer forma de compulsio; também quando houver contra-
digdo nas palavras, desatengiio, rebeldia ou descrenca na vida. Esse
grupo de esséncias atende a toda a sorte de desequilibrio do indivi-
duo com o meio social ou familiaz, inclusive o origindrio de seu
Proptio aspecto psicoemocional. E importante atentar para o fato
de que os florais reunidos nessa fonte atuario em um nivel meptal
¢ espiritual mais profundo do que os dos grupos anteriores, Na
verdade, essas esséncias sdo indicadas para pessoas que estejam
desconectadas de sen préprio eixo & muito préximas de uma ruptura
com a realidade, consigo mesmas, ou com a sadde fisica. Essa fonte
promove integracio social, compreensio, serenidade e humildade,
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AGAVE (Minas)
Florais correlatos: OAK (Bach), PEACH (Califérnia), VALE-
RIAN (Escécia), WATER POPPY (Havaf).
Aplicagio genérica: esforgo continuo e colossal para atingir
o sucesso no trabalho, no estudo, em: pesquisas, treinamen-
tos ou em uma competigio; busca incessante de reconhe-
cimento pessoal e da fama; exaustio mental ou fisica causada
pela sobrecarga de afazeres ou deveres; compulsdo, idealis-
mo, responsabilidade e determinagzo.
Polarizagiio central: OBSTINAGAO = SUAVIDADE.
Observagdo: avaliar os florais de Minas CAULIFLORA,
COFFEA e ICARD, observando as diferengas de contetido e
a melhor opgdo para o quadro terapéutico.
Resultado basal: elimina a corrida contra o tempo; promo-
ve flexibilidade, mediragio e harmonia com o meio ambien-
te; estimula a serenidade para atingir o sucesso.

ALELUTA (Minas)
Florais correlatos; GENET {Franga), GORSE (Bach), GORSE
(Fsobeia), PILL BEARING SPURGE (fndia), SCOTCH BROOM
(Califérnia). :
Aplicagio genérica: colapso mental e espiritual; desinimo,
angfistia, pessimismo, perda da fé perante situagdes cronicas
em que se tentou de tudo para a resolugio e nada adiantou,
tais como uma doenga, o desemprego, a solidso, o abando-
no; sensagio de ter chegado a0 fim da linha ou 20 fundo do
pogo, sem esperan¢a alguma; derrotismo ou depressio.
Polarizagdo centyal: DESCRENGA => CORAGEM.
Observagiio: avaliar os florais de Minas FORTIFICATA e SEM-
PERVIVUM, observando as diferengas de contetido € a me-
Ihor opgdo para o quadro terapéutico.
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Resultudy basal: promove a verdadeira ; 4 esperanca e a
coragem para continar o caminho; estimula a restanracio
dos objetivos e a paz interior.

ALTHAEA {Minas)
Florais correlatos: BOAB (Austrdlia), SWEET PEA (Calif$rnia).
Aplicagdo genérica: pessoas que sofrem qualquer tipo de
rejeigio, exclusio familiar ou social, tais como érfios, ido-
sos, mendigos, prisioneiros, pacientes terminais com doenga
contagiosa ou nfio; também por motivo de raca, cor, sexo,
sexualidade, pelftica, religifio; sentimento de soliddo, tris-
teza, desesperanga e pessimismo.
Correlatos peculiares: CHRISTMAS BELL (Austrdlia), indica-
do para pessoas sem condigSes financeiras ou sem perspecti-
va de melhora material; MILO (Havaf), recomendado pata
pessoas que estiveram confinadas por muito tempo na cama,
no hospital ou encarceradas na prisio.
Polarizac@o central: DISCRIMINAGAO = ASSEVERACAQ.
Observaggio: verificar o floral de Minas DIANTHUS, ou seu
correlato, examinando qual se aplicaria melhor ao quadro
teraputico.
Resultade basal: desenvolve o amor-préprio, a auto-estima
e a forga para continuar ou melhorar o préprio futuro; es-
timula a compreensio da ignoréncia, promovendo o per-
dio incondicional, a paz interior ¢ a autoconfianga.

COFFEA (Minas)
Florais correlatos: BUTTERELY LILY {fndia), GYMEA LILy
(Austrdlia), HOUND'S TONGUE (Califérnia), PAPALA-
KEPAU (Havai), WILLOWHERB (Escécia).
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Aplicagio genérica: individualismo, competitividade ¢ arro-
ghincia; obstinagdo profissional ou financeira com tendéncia
3 indiferenga ao préximo, deslealdade, corrupgio, do-
minagfio ou nepotismo; tensio, ansiedade e insnia por
conta do desejo de vencer a qualquer custo; inveja e cobiga
da superioridade, do status ou dos bens alheios.
Polarizagdo central: MATERIALISMO = BENEVOLENCIA.
Observagio: avaliar os florais de Minas AGAVE, CAULIFLORA
e ICARO, observando as diferengas de conterido e a melhor
opgio para o quadro terapéurico.

Resulrado basal: promove valorizagio da vida interior, bem-
estar, respeito e amor 20 préximo; estimula a serenidade, a
compreensio e a fraternidade.

EucaLyrTus (Minas)
Florais correlatos: BUCALYPTUS (Califérnia), MALLOW (Es-
cbcia), PLEOMELE FRAGRANS (Havaf), WEDDING BUSH
{Australia).
Aplicagdo genérica: contra-senso, contradigio, superficiali-
dade ou auto-sabotagem; dificuldade para tomar decisdes
rédpidas, supressio da prépria inteligéneia; pessoas que exe-
cutam o oposto do que foi pedido ou do que elas préprias
falaram ou prometeram fazer; nio valorizagio das realiza-
¢Ges ou das posses; oscilagdo entre a frustragio e o otimis-
mo, o medo e a coragem, o cinismo e a sinceridade;
instabilidade emocional, estresse ou insénia.
Correlato peculiar: WILTWILI (Havaf), indicado para casos
de medo de assumir uma posigao determinada, resultando
em mentira ou desonestidade, mesmo que involuntirias.
Polarizagio central: INCOERENCIA = COESAO.
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Observagio: verificar o floral de Minas LEONURUS, ou seu
correlato, examinando qual melhor se aplicaria ac quadro
terapéutico,

Resultado basal: estimula perseveranga, idealismo, deter-
minismo e equilibrio interior; promove harmonia de idéias,
clareza vetbal, retiddo e verdade pessoal.

FucHsIA (Minas)

Florais correlatos: AGRIMONY (Bach), FUCHSIA (Califérnia),
FUCHSIA (Franga).
Aplicagio genérica: tristeza oculta por aparente bom humor,
dissimulagdo para falar dos problemas pessoais; torrura
mental mascarada pela alegria; uso de 4lcool, drogas, ou
remédios como fotma de escapismo; medo da solidio, vazio
interior ndo revelado; pessoas que ndo discutem, nio
opinarm; também dtil ao tratamento de doengas psi-
cossomdticas. :
Polarizagio central: DISSIMULAGAO => VERDADE.

~ Observagdo: avaliar os florais de Minas IGNEA, IPOMEA e
PERVINCA, observando as diferengas de conteddo e a me-
lhor opgio para o quadro terapéutico.
Resultado basal: promove catarse e equilibric; produz cal-
ma e auto-aceitagio; estimula a busca da transcendéncia e
da paz interior.

IcARC (Minas)
Florais correlatos: HAREBELL (Escécia), NANA-HONUA
{Havaf), SAGEBRUSH (Califérnia).
Aplicagio genérica: cobiga e arremesso na vida material oy
espiritual; precipiragio e busca da escaluda social sem ava-
liagdio das conseqiiéncias, seja por meio de um casamento,
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seja por meio do trabalho ou do cfrculo de amigos; obsti-
nagio e ansiedade por ascensio, elogios ou reconhecimen-
to; ilusio material, superficialidade ou falsos valores morais.
Polarizagdo central- AMBICAO = MODESTIA.

Observagio: avaliar os florais de Minas AGAVE, CAULIFLORA
¢ COFFEA, observando as diferengas de contetido e a me-
Ihor opgdc para o quadro terapéutico.

Resultady basal: promove equilibrio interior, planejamen-
to pessoal, perseveranga e respeito a¢ préximo; estimula a
serenidade e 2 ponderagdo para atingit os objetivos.

IGNEA (Minas)
Florais correlatos: BUSH IRIS {Austrilia), NAUPAKA-KAHAKAI
(Havaf), PRETTY FACE (Califérnia).
Aplicagio genérica: presungio, ostentagio ou narcisismo;
ilusio do mundo material, apego ao luxo, a jéias, roupas,
aparéncia fisica; para pessoas que jd passaram por sycessi-
vas cirurgias pldsticas em busca da perfeigo fisica; furili-
dade, desconexio espiritual, possessividade, materialismo,
arrogfincia ou antipatia; busca da fama ou do dinheiro ficil.
Correlatos peculiares: ALMOND (Califérnia) e AMANDIER
(Franga), indicado para casos de sindrome de Peter Pan (ima-
turidade e medo do envelhecimento); KARVI (India), recomen-
dado para homens on mulheres que se entregam 4 prostituicio,
Polarizagio central: VAIDADE = DESPOJAMENTO,
Observagio: avaliar os florais de Minas BOUGAINVILLEA,
FUCHSIA, IPOMEA ¢ PERSICARIA, observando as diferengas
de contetido e 2 melhor opeao para o quadro terapgutico.
Resultado basal: estimula o alinhamento entre o corpoeo
esplrito, a consciéncia da vida social; promove a verdade
pessoal, a fraternidade, a humildade e a generosidade.
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ASPECTOS DEFICITARIOS. O repertério escolhido para este capi-
tulo se estrutura em uma seleggio de diversos conflitos de ordem
psiquica ou emocional que sio caracterfsticos a qualquer ser hu-
mano em determinado momento da vida. As esséncias foram
agrupadas de modo a que se encontre rapidamente uma solugio
para o distirbio e se observe, também, 2 situagdo-problemas que
o gerou. Esses florais tendem a resolver, dissolver, eliminar e equili-
brar a alma para o retorne & auto-estima.

* BOM SENSO. Cada sintoma possui a indicagio de virios
florais entre os quais se deve selecionar o que estiver mais
préximo de quadro terapéutico. Os florais de Minas fo-
ram eleitos para sistema-base desta obrz; no entanto, a partir
dos “florais correlatos”, pode-se transpor a férmula para
qualquer outro sistema com segutanga e eficicia. Ainda
possui dividas? Reveja passo a passo o exemplo de escolha
e formulagio no texta do “Segundo passo: a escolha®, pé-

gina 67,
AFLICAO Ageratum, Ambrosia, Foeniculum, Impatiens,
Lactuca, Millefolium, Passiflora, Rosa Canina,
Trimera.

AGRESSIVIDADE  Amaranthus, Calendula Silvestre, Coleus,
Heliofolius, Lilium, Mirabilis, Orellana,
Phyllanthus, Psidium, Vernonia, Vervano,
Vitis, Zante.
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AMBIGAO

ANSIEDADE

ANGUSTIA

APATIA

ARROGANCIA

AUTONEGAGAO

AUTOPUNIGAQ
AUTORITARISMO
CIUME

CONFLITO
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Agave, Cauliflora, Coffea, Ficus Krakatoa,
Icaro, Ignea, Impatiens, Pervinca,
Thumbergja, Vitis.

Ambrosia, Impatiens, Jasminum, Lavandula,
Lilium, Malus, Melindre, Millefolium,
Nicotiana, Taraxacum, Verbenacea.
Aristoloquia, Bipinatus, Borragine,
Heliotropium, Lavandula, Madtessilva, Mil-
lefolium, Pinus, Sinapsis, Zante.
Basilicum, Borragine, Capsicum, Lippia,
Origanum, Rosa Canina, Sempervivam.
Duranta, Heliofolius, Luceris, Mirabilis,
Orellana, Phyllanthus, Plantago, Psidium,
‘Thumbergia, Tropacolum:.

Cassia, Dianthus, Duranta, Hibiscus,
Hymenaga, Jasminum, Nigrum, Phyllanthus,
Plantago, Zante.

Aristoloquia, Cassia, Momordica, Pinus,
Phyllanthus, Zante.

Cauliflora, Mirabilis, Psidium, Verbenacea,
Vervano.

Ambrosia, Chicorium, Camelli, Fortificata,
Orellana.

Althaea, Amaranthus, Coleus, Dianthus,
Ficus Krakatoa, Hibiscus, Hymenaea,
Lactuca, Lavandula, Leonotis, Lilium, Linum,
Luceris, Nigrum, Origanum, Palicotes,
Psidium, Phyllanthus, Prunus, Splendens,
Solanis, Vernonia, Xamanis, Zante.


http://www.neinaiff.com

Florais do mundo - editora Nova Era (copia de avaliagcao) http://www.neinaiff.com

FLORAIS DO MUNDO 187

CHOQUE EMOCIONAL  Artemisia, Arnica Campestre, Bipinatus,
bmpatiens, Guinea, Linum, Millefolium,
Myosotis, Ornithogalum, Tageres.

CRITICA Amaranthus, Heliofolius, Mirabilis, Phyl-
lanthus, Plantago, Zante.

Curea Ageratum, Aleluia, Aristoloquia,
Cassia, Pinus, Solanis, Zante.

DEGRADAGAO Cassia, Ficus Krakatoa, Guinea,

Ipomea, Jasminum, Leonurus, Lilium,
Linum, Orellana, Typha.

DEPRESSAO Aleluia, Bottagine, Heliotropium,
Lavandula, Leonotis, Lippia, Mimosa,
Myosotis, Passiflora, Pinus,
Sempervivum, Sinapsis, Sonchus, Tabe-
buia, Tagetes, Viola.

DESANIMO Borragine, Leonotis, Lippia,
Hymenaea, Myosotis, Sonchus, Tabebuia,
Sempervivum.

DESATENGAO Bougainvillea, Impatiens, Leonurus,

Luceris, Nicotiana, Pervinca, Piperita,
Rosmarinus, Salvia, Tabebuia,

Taraxacum, Xamanis.
DESCONFIANGA Amaranthus, Camelli, Ficus, Fragaria,
Orellana, Pastoris, Plantago, Sonchus,
Villaresia, Viola.
DESCRENGA Borragine, Ficus, Incensus, Lacrima,

Lippia, Melindre, Mirabilis, Origanum,
Pervinca, Plantago, Typha, Villaresia,

DESESPERANCA Aleluia, Althaea, Heliotropium,
Madressilva, Momordica, Myosotis,
Rosa Canina, Sinapsis.
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DESESPERO
DESLEALDADE

DESLEIXO

DESCRIENTAGAO

DESVITALIZAGAO

DiIscussio

DUviDa

EGoIsMO

ESCAPISMO

ESTAGNAGAO
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Ambrosia, Bipinatus, Guinea, Linum, Luceris,
Momordica, Prunus, Tagetes, Typha.
Amaranthus, Cauliflora, Coffea, Icaro, Vitis.
Althaea, Guinea, Hymenaea, Linum,
Luceris, Melindre, Pervinca, Rosmarinus,
Salvia, Sinapsis, Tataxacum, Vernonia.
Bipinatus, Eucalyptus, Helianthus, Hibiscus,
Hymenaea, Ipomea, Incensus, Linurm,
Millefolium, Nigrum, Origanum, Palicores,
Pastoris, Sonchus, Sclanis, Tagetes, Typha,
Vetnonia, Zante.

Arnica Campestre, Fortificata, Guinea,
Heliotropium, Lippia, Linum, Rosa Canina,
Sempervivum, Tabebuia, Xamanis.
Amaranthus, Camelli, Chicorium,
Heliofolius, Hibiscus, Mirabilis, Phyllanthus,
Psidium, Vernonia, Vervano.

Emilia, Hibiscus, Incensus, Lavandula,
Leonotis, Lacrima, Mimosa,

Prunus, Typha.

Cautiflora, Helianthus, Icaro, Inga, Leonurus,
Lilium, Orellana, Palicores, Persicaria, Plan-
tago, Tropaeolum, Vervano.

Fuchsia, Ipomea, Lactuca, Linum, Melindre,
Ornithogalum, Rosmarinus, Tagetes,
Taraxacum, Vernonia.

Aleluia, Althaea, Borragine, Capsicum,
Lippia, Rosmatinus, Sempervivum, Sinapsis,
Solanis, Sonchus, Typha, Villaresia.
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CONTATOS E PESQUISAS

SISTEMAS FLORAIS INTERNACIONAIS
Anaflora (EUA) — http://www.anaflora.com
Alaskan Essences (EUA) — http://www.alaskanessences.com
Australian Bush {Australia) — htip://www.ausflowers.com.au
AUM-Himalaya (India) — www.aumhimalaya.com
Bach (Inglaterra}) — http:/fwww.bachflc es.co.uk
Desert Alchemy (EUA) — horp://www.desert-alchemy.com
DEVA (Franga)} — heepe/fwww.lab-deva.com
FES (EUA) — http://www.floweressence.com
Findhorn (Escécia) — heepi/fwww.findhornessences.com
Healing Herbs (Inglaterra) — heep://www.healing-herbs.co.uk
The Nederlands (Holanda) — hetpi/fwww.bloesem-remedies.com
Korte Phi (Peru) — hop://www.kortephi.com
New Millenium (Nova Zelandia) — www.nmessences.com
Marine Pacific (EUA) — www.pacificessences.com
Raff (Argentina) — http://www.raff.com.ar
The South Aftican {(Africa do Sul) — hup//wwwisafloweressences.co.za

SISTEMAS FLORAIS BRASILEIROS
Agnes — hopi/ fwww.netsite.com.br/sistemaagnes
Agteste — hoepiffelogica brinternet/ferdinan/abertur2.htm
Ararétama — http:/fwww.araretama.com.br
Brasileiros — http://www.joelaleixo.com
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Chapada Diamantina— http://www.essenciasfloraisbrasil.com.br
Filhas de Gaia — hep:/fwww.filhasdegaia.com

Gabriel — hetp://www.asasdegabriel.org.br

Larimar — http://www.larimar.com.br

Minas — http://www.floraisdeminas.com.br

Nordeste — htep://www.floraisdonordeste.com

Saint Germain — hetp/fwww.fsg.com.br

Sul — hotp:/fwww.floraisdosul.com.br

PARA SABER MAIS
Associagio Brasileira de Medicina Complementar
hap:/fwww.medicinacomplementar.com.br

Associagdo Internacional de Produtores de Florais
hup:/ rorwrw floweressenceproducers.org/

) Confederagio Brasileira dos Terapeuras Florais
http:/fwww.abreflor.com.br

Fundagio Edward Bach
heep:/forww.edwardbach.org

Ministério da Satde (Brasil) — Polftica Nacional de Medicina
Natural e Préticas Complementares (relatério que originou a
Portaria 971 de 3/5/2006).
http://www.amhb.org.br/nuke/arquivos/POLITICA+
MNPC+0807+2.doc

Processo judicial no qual o nome “floral de Bach” ou “Bach” ndo
podem ser marcas registradas {Suprema Corte da Inglaterta,
Processo no CHANF 98/0871/3 de 21/10/1999. Julian Barnard
X Nelson & Co. Limirted).

hewps/ fwww.festlowers.com/bach__appeal.htm
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"0 AUTOR DE Florais do mundo, Nei Maiff, chama a atengdo para o
processo de globalizago dos florais, fazendo uma interessante comparacio
entre os diversos sistemas secunddrios que foram desenvolvidos. Nesse tra-
balho, ele mostra que hé uma coincidéncia entre fungdes e indicagdes de flo-
res da mesma espécie ou de espécies do mesmo género, mesmo descritas por
pessoas diferentes em ambientes distintos, apontando para uma coeréncia
do método.

Nei Maiff também destaca, de forma criativa e interessante, que falta foco
na alma humana e nos aspectos sutis da psique dos individuos por parte das
terapéuticas médicas da atualidade. 530 aspectos que os florais resgatam e
visam tratar de forma suave e destituida de risco. Portanto, para quem dese-
ja se aprofundar nesse universo simbolicamente colorido e perfumado dos
florais, o livro Florais do mundo é uma leitura obrigatéria.”

Trecho do prefacio do Dr. ALex BoTsaris,
médico e autor de Medicina complementar

“PELA COERENCIA DAS Mf;:ma;bw bem como pela expressividade,
| & consequente e‘f&dl "xwer o knﬁacba benéﬂcn que esbe livro surtlré na. | &
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