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océ sabia que os florais foram reconhecidos pela
" Organizacao Mundial da Satide em 19767 E isso
o mesmo: os poderes da autocura atraves das esséncias

.+ san empiricamente comprovados! Alids, o conceito,

" desenvolvido pelo médico homeopata inglés Edward
Bach ha 70 anos, ndo tem contraindicagao ou efeito
olateral. Mesta aula, o terapeuta MNei MNaiff mostra os
& florais de Bach com as indicacdes para que voce es-
colha um para seu problema. Lembre-se que afloralte-
apia s age para melhorar o bem-estar e autoestima.

o .

[ Como os florais agem?

1 Relaxamento O problema emocional parece
ficar anestesiada. As vezes, ocorre riso ou choro.

2 Reconhecimento Acontece a melhora do
sintoma. Surge a coragem para enfrentar a dor.

3 Reagdo A autocura se inicia por volta de 30
dias. Ha uma tendéncia a desistir do tratamento,
pois lembrancas amargas podem voltar.

4 Renovacio Vock se sentira fortalecida, terd

- um individuo e ainda ajudam no tratamento de doencas relacionadas a emocao

miais atitudes positivas e esperanca para o futuro.

O passo a passo da autocura

Vocé mesma montara a formula do seu floral - veja abaixo
como escolher as esséncias e quantas gotas deve ingerir

A formula

Faga uma autoanalise. Pense em como vocé estd, em
como se sente. Depois, leia as indicagdes de cada floral na
pégina a seguir e escolha de trés a cinco gue mais tenham
aver com sua situacio. Leve a receita a uma farméadia de
manipulaco e peca que o floral seja feito em vidro de

30 ml com veiculo de brandy (conhaque de uva) -
troque-o por vinagre de maga se nao puder beber dlcool.

As duas maneiras para ingerir os florais

NORMAL Essa forma de ingestao € a mais utilizada e
pode ser aplicada por 30 dias. Indicado para os casos de
tratamento a longo prazo, como de uma doenca cronica
ou aspecto emocional que esta enraizado na alma.
Dosagem Tomar quatro gotas, trés vezes ao dia (manhs,
tarde e noite). Pingue ernbaixo da lingua.

ESPECIAL Indicada para quem esta em uma situacao
emergencial, como nos casos de fratura, cirurgia,
acidente, choque emacional, exames escolares, crises e
fobias. Dosagem Pingue, em baixo da lingua, cinco gotas
a0 se levantar e ao se deitar.
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Monte seu proprio floral

Confira as 38 esséncias que formam o sistema de Bach e veja a indicagio de cada uma

Agrimony

Tristeza oculta por borm humor
aparente, uso de dlcool, drogas ou remédios
coma fuga, meda da salid3o.

2 Aspen

Sensagdo de perseguicdo, temordo
fracasso, da solid3o, da morte, de fantasma,
da escuridao, pessimismo,

Beech
Intclerancia, hipocrisia, oritica constante,

pessoas que ndo sabem pardoar ou esguecer,

Centaury
Pessoas que nao sabem dizer‘nao’,
dificuldade de expressao, timidez.

Cerato

Dividas em situacoes comiqueiras,
necessidade de conselhos, medo de
expressar-se, dependéndia afetiva.

Cherry Plum

Brutalidade ou impulsividade, pessoas
que gquerem sempre ter razao, ansiedade
au descontrole, intolerancdia,

Chesnur Bud
Pressa, distracio, impaciéncia.

Chicory
Desejo de atencan, pessoas que se
magoam fadimente, possessividade.

Clematis
Desperdicio de tempo, sonoléncia,
distracdo, imaginacio excessiva.

1 Crab Apple
Intoxicacao lenta causada por uso
de cigarro, drogas e dlcool, ansiedade,

Elm
1 Pessoas que buscam felicidade
etema, ansiedade, estresse.

1 Gentian
Pessimisma, melancolia; divida
na propria capacidads; preguica.

1 Gorse
Desdnimo, angustia, pessimisma,
desesperanca, tristeza.

1 Heather

Egocentrismo, possessividade,
passoas que tém dificuldade com
autoridades masculinas.
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1 Holly

Opressao, cidme, desconfianca,
vinganca, necessidade de dominar
s relacionamentas, egoisma.

1 Honevsuckle
Mastalgia, dificuldade em aceitar
mudangas, medo da morte, da solidao

& tle ndo ser amado.
1 Hombean
Sedentarisma, falta de dnimo

& negligéncia com a sadde.

1 8 [mpatens
Ansiedade, impulsividade,

impaciéncia, desatencio, estresse, instinia.

1 9 Larch
Medo de fracassar, baixa autoestima,

estagnagao, dificuldade de adaptacao.

2 Mimulus
Sindromes e fobias de crigem
conhedidas (escuro, animal, morte, etc),
2 Mustard
Debilidade fisica, mental e

emocional, tristeza, anguistia e desesperanca
SEM Calsa aparente, mau humor.
ak

2 Esfargo continuo para ter sucessa,
exaUsta0 por causa da rotina.

2 Olive
Esgotamento, estresse, falta de
apetite ou de higiene, deprassio

2 Pine
Arrependimento, anglstia, culpa,

_ autodestruicao, depressao,

2 Red Chesnur
Pessoas que nao pensam em si,
ins0nia por precoupar-se 05 ouTros,

2 Rock Rose _
Aterrorizacio, susto ou chague
emocional, perdas em geral.

2 Rock Water

Pesscas perfeccionistas buscam
reconhecimento, autorrepressan,
preconceito, insensibilidade.

2 Scleranthus
Medo de escolher errado, hesitacao,
pessimisma e descrenga.

_ desprezo, argulho, vaidade e arrogéncia,
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2 Star of Bethlehem
Chogue emodonal, pardas
irreversivels, noticias negativas.
Sweet Chesnue

3 Corpo e mente no limite, crise
existencial, angustia e negativismo.

3 Vervain
Intoleranica, mncor ou
agressividade, fanatismo ou prepoténda.

3 Vine

Sarcasmo, autoritarismo,
inflexibilidade e dominagao, falta de
piedade, ambicio,

3 Walnut
Perioda de transformagao em
gue ha aborrecimenta ou desesperanca.

3 Water Violet
Isolamenta, preconceito,

3 White Chesnur
Pessoas com pensamentas

am situages gue naa s resolvem,

perfeccionisme, obsessao.

3 6 Wild Oat
Crise existencial, dificuldade
em satisfazer-se com as escolhas.

3 Wild Rose
Cansaro, sensacio de incapacidade;
resignagao, pessimismo e frustragio.

3 Willow

Abarrecimente, ressentimente;
imitacdo com detalhes insignificantes;
ingratidaa, deselegancia.
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