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poder do arco-iris

to das cores por meio de garrafas, limpadas e até alimentos pode ser transformador.
VA! mostra agora como vocé pode usa-las para curar doencas ¢ espantar o estresse

ma das grandes ferramentas da terapia holistica  do arco-iris. Nesta aula, o terapeuta Nei Naiff mostrard

para incentivar a harmonia entre o corpo, 0 espi-  os poderes das tonalidades e ensinara vocé a colocar o
 ritoe a mente 530 as cores, A cromoterapia tem grande  efeito delas em pratica de trés maneiras: através da luz
. capacidade terapéutica e usa, principalmente, os tons  artificial, da agua solarizada e até da alimentacao.
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Cura colorida

Agora, coloque em pritica o poder das
cores de acordo com trés técnicas principais

Luz artificial

Nesse tratamento, vocé deve deixar a limpada da
cor escolhida perto do corpo ou exposta no ambiente

1. PARA A SAUDE DA AURA

Material Abajur ou spat com lampada colorida.
Passo a passo Feche portas e janelas, blogueando
aluz externa. Engquanto descansa, deixe a limpada
acesa por cerca de trés horas. Fique atenta: ndo use
as cores vermelha, laranja ou amarela para dormir.

2. PARA ACELERAR TRATAMENTO QU AUTOCURA
Material Spot de mao com lampada colorida.

Passo a passo Coloque-o a 30 centimetros da regiao
afetada por trés minutos. Desligue, espere trés minutos
2 repita duas vezes, Faca o processo duas vezes ao dia.

."\l'/.-_

Agua solarizada

Atécnica promove a cura através da ingestio da dgua
mineral energizada na cor ideal para seu tratamento.
Ha trés técnicas de preparo do elixir, escolha s6 uma
-emantenha a garmafa na geladeira por até sete dias.

Alimentacdo
Frutas, verduras e legumes também trazem energias de
acordo com a pigmentagdo que tém. Nao ha contraindicacio

1. Encha uma garrafa de vidro branco transparente No-consumo, mas é preciso tomar cuidado com excesso."0

com aqua e embrulhe-a em celofane da cor escolhida. ; P A e
Coloque-a1io ol at8 a5 8 h da manhi por até meia ideal € ter no minimo trés cores de alimentos em uma refeico,

hara. Nio deve haver sombra ou nuvens nesse periodo, | . ©NTre Vegetais e leguminosas; explica o terapeuta Nei Naiff.

2. Repita o processo anterior, mas, agora, Lse uma Vermelho Acerola, ameixa vermelha, beterraba, cames vermelhas

garmafa de vidro do tom preferico, sem celofane. e suinas, fefjao (carioquinha, preto, rosinha), goiaba, maga vermelha,
melancia, morango, pimentdo vermelho, rabanete, tomate, uva rubi.

3. S0b uma lampada da cor selecionada, a 30 ;

centimetras de distinda, deixe uma garrafa de Lﬂmnjﬂ Abr&hura,. a;a_fr&u, cenoura, damasco, Iaranj‘a-pera,

vidro transparente com agua mineral por uma hora, manga, maracuja, melao-cantalupo, pésseqo, nectarina, tangerina.

Importante! Beba umn copo da dgua solarizada em Amarelo Abacaxi, abobrinha, ameixa-amarela, arroz, aspargo, :

jejurmn ou antes de dormir até vocé se sentir melhor. atum, bacalhau, banana, batata, caju, carambola, carne de aves,

tebola, feljao (rajade, fradinho, branco), gengibre, laranja-lima,
marnao, melio, milho, pera, pimentio amarelo.

Verde Abacate, acelga, alface, anchova, badejo, bracolis, ' . :

cebolinha, cheiro-verde, chicéria, chuchu, couve, ervilha, espinafre, i

feijao (verde, corda), horteld, jilo, kiwi, lentilha, limao, maga verde, £

manjericac, pepino, pimentao verde, pistache, quiabo, repolho, E

riicula, sardinha, uva-italia, vagem. |-

Azul Frutas silvestres (bagas azuis). !
Proxima ™

fndigo Amora, frutas silvestres, jabuticaba, jamelio, mexilhdo. aula:
Aromas que

Violeta Agai, alface-roxa, alho, ameixa, batata-doce, berinjela, il

purificam

cebola-roxa, feijao (azumi, roxinho), fige, lula, polva, repolho-roxo.
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