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ma pessoa nem pretendia apostar na lote-
ria, mas vai acompanhar um amigo e acaba levando uma
bolada. Enquanto isso. outra perde a hora do cinema.
pega uma sessdo mais larde e... encontra 14 o amor de
sua vida. Uma mulher que estava atrds de um novo em-
prego di de cara com uma vaga promissora num bate-
papo i toa no cabeleireiro. Banais ou significativos,
eventos como esses ocorrem todos os dias no mundo in-
teiro — bem como o conlrério, aquelas situages em que
um detalhe faz tudo desabar. As vezes, nem sabemos o
que deu emado — s6 vemos o resultado. Fica a pergunta:
nossa vida estd has mios do acaso. sobre o qual nio te-
mos nenhum poder? Ou serd que coineidéncias nfio exis-
tem e tudo o que acontece j4 estava escrito nas esirelas?
) acaso pode ser assustador por sua falta de sentido™.
diz José Renato Salatiel, doutor em filosofia e pesquisa-
dor do Centro de Estudos do Pragmatismo da PUC-SP.
0 ritmo veloz de nossa cultura impede a permanéncia
de valores, e as pessoas acabam se apegando a crengas
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Destino ou acaso?

que deem algum sentido a vida. rejeitando o mero aca-
so0. Assin, muitas acabam abracando a ideia de desting
como um porto segura para a felicidade.”™ Ou seja.
seria mais fdcll e acolhedor pensar que ha um sentido
maior permeando os eventos do nosso dia a dia do
que se ver perdido, nas mios de uma sucessao alea-
tiria de fatos — felizes ou infelizes. Essza aleatorieda-
de, alids, aumenta o pesn da ri.=t-'.p-n|'15:.-1hi1[i.]at!e indivi-
dual sobre nossns atos: se 0s astros, os deuszes on seja
ld o que for nio nes dio uma miaozinha, ludo o que
acontece conosca s6 se deve a nds mesmos. Era como
pensava o filésofo francés Jean-Paul Sartre (1905-
1980}, citada por José Renato: “Ele dizia que nao
podemos nos furtar de nossas escolhas. j4 que nio
temos Deus nem a natureza parva culpar™. Serd?

“Se uma coineidéncia tem uma chance pequena de
oeonrer, vai acabar ocorendo com alpuém. em alguma
I'l:"l'l'iE' rin 'I'ITIIJJ'.Ifll:L .\"]n'lﬁ- 1180 ':]nj E]ﬂ]"ﬂ F.-il]'lﬁr pﬂ!' ql]!’.' iﬁnﬁﬂ
acontecen com uma pessoa especifica e ndo com outra”,
diz Mauricio Pamplona Pires, professor de fisica da
UFR]. “Pessoalmente, acredito que exista um motivo
maior que une os acontecimentos. Mas hd colsas que
nao t&m explicagdo cientifica nem precisam ter.”
Mesmo assim, ndo falta quem recora & mecfinica quén-
tica para tentar provar que acasos NAo 530 nera coinei-
déncia. E disso que trata, por exemplo, o documentéirio
Cheem Somos Nas? e o liveo (! Segredo. de Rhonda
Byme (Edicura), que também virou filme e ensina a
usar a forga do pensamento positivo, Na opiniao de
Pamplona, cles usam teorias de modo distoreido ou
descontextualizado. “Talvez um dia a cignecia consiga

ter se apaixonade 4 primeira vista como ela, o mogo
fol receptivo. Conversaram muito naquele dia. troca-
ram telefones e passaram a manter contato. Alguns
anos mais tarde, acabaram trabalhando juntos e, numa
viagem a negdeios para a Europa, o romance desen-
rolou de vez. “Nés. que s tinhamos saido uma vez
nesse tempo todo, passamos vérios dias namorando.
Foi 1a fque ele me pe-.-[]iu e casamento . conta Hose.
Para o tardlogo e terapeuta Nei Naifl, autor de Onede
Esti a Minha Felicidade? (Nova Era), histérias como
a de Rose mostram cue somos responsdveis por 50%
do que nos acontece — ou seja, nem femos i responsa-
hilidade total do que vem até nés. nem nossas acoes
estio todas predetermimadas pelos céus. 0 destino
nos apresenta oportunidades: quem procura um novo
Lru] H:l“'!lfl enconiri \’ﬂgﬂ.‘é 114 jn'l'.l'lu]._. p(‘.‘.“.ﬁl]ﬂ_‘é £111 ]::l'l].‘é{'-il
do amer conhecem possiveis namorados, Mas cabe a
cada um it a uma entrevista ou desistir, terminar uma
relacdo ruim e se ver livee para uma boa. topar sair
com uma pessoi ou recusar, diz ele. Assim, no caso
de Rose, a oportunidade surgin ao ser chamada para
subslituir um colega, mas {ol ela quem acellou ir e,
chegando 4. =e dizpis a conversar com um estranho.

Caminhes cruzados

Também partiu de Ana de Melo. 33 anos. administra-
dora. a iniciativa de viajar para outra cidade e ser
entrevistada para uma vaga que nem de longe estava
em seus planos. “Eu tinha acabado de me divareiar,
estava triste e resolvi doar minha cachorra™, conta.
Na £, ela morava no Rio. “Me
disseram gque um funciondrio da
f“-i'l'l]'l'!'{".._"iil (= 11 qﬂﬁ £11 I'I'i;i}lil”]-i:l‘l."i] j'l(]-

_-L\E[:E{]].'H:} que exista um motvo |

MAIOF que Une 0s acon lecimentos. Issonao
tem explicacao cientifica nem precisa
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tff[ Mavricio PasPLoms, PROFESSOR DE Fisica |

explicar o porqué do acaso. mas estamos longe disso.”
Independentemente de aval cientifico. é certo que,
se um colega da empresdria e jornalista Rose de Al-
meida, 42 anos, nio tivesse faltade ao trabalho, ela
provavelmente nio teria conhecido o marido. com
quem vive ha 17 anos e tem duas filhas. “Eu traha-
lhava como secretdria em uma agéneia de propagan-
da e marketing”, conta. “Certa vez. um colega que
cobriria um evento ficou doente e ndo foi trabalhar.
Entdo. meu chefe pedin para que eu fosse no lugar
l'lﬂ].l:ﬁ. :Lti (*.I‘It.‘f!l‘l'.r{‘.i. e gl'ﬂ] I.f]{‘. i:'l.[l][‘.l‘r.‘.f Al_]f‘.:_"!ﬂ]' l_{e 'I'If:‘-]{_]

deria gostar da ideia. e eu o procu-
rei. propondo uma data para ele
conhecer a cadelinha.” Acontece
fue. anles o encontro, esse {'Lﬂegsi
havia almogado com o diretor de
uma empresa em So Paulo. que por sua vez comenta-
a estar procurando alguém com determinado perfil.
“Ele entdo falou sobre isso assim que chegou ao nosso
encontro para conhecer a cachorra. Eu. que nio pen-
sava em mudar de cidade. me vi vigjando para Sdo
Paulo duas vezes para fazer as entrevistas.” Resulta-
{].U: = i'.lf_"l. H.E'E}Jf.ll.l .[‘if'ﬂ]]{h:l com outra e, mas .ﬂlﬂu
mudou de emprego e de cidade — e adorou a guinada.
Pf"' 'I’.FIJP.‘ F!H.!.'E. L& {.'-]]{J'A."Hlll Ul_]U'I'h]I][f_].ZlLiH.‘:Q 2 E_]‘{I,'I'EJ 1=
tros ndo? Faz sentido falar e azar? el acredita que
essa palavra indica superstigio. “A pessoa espiritua-
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| Quetal estenderas macspara
agarra-la? Mei Naiff mostra como atrair
situacoes felizes

| Ficar atenta ao que acontece a suavolta per-
[ guntando-se o que o Universo
pretende ensinar a vocg por meio
[ das situacoes que se apresentam.
| Cindar da alima A dor faz parte da vida, o sofri-
mento & opcional. Prolongar a fris-
[ tera pode“emperrar” avida, impe-
dindo que coisas boas acontecam.
"5 a pessoa ndo consegue superar,
melhor procurar a ajuda de amij-
gos, de um terapeuta ou médico,”
Muclar ].}Elt'el(.ligrl 1:05; se acreditar que sa um ti-
pode emprego ou de parceiro pode
atender as suas expectativas, aca-
bata fechando os olhos para as ou-

tras oportunidades de satisfacao. |

L L el IIL] ere [azersua parte paraque o destl-

nofaca adele. "Ouerer seratriz sem

seguer ter feito um curso nao da”, |

diz Nei. "E normal precisar se es- '

forcar para conseguir o que se.de-

seja. A preguica atrapalha a sorte”

lizada enxerga nos contratempos néo episidios de
azar, mas chances de aprendizado™, diz ele, O tardlo-
go concorda que tem gente que enfrenta mais adver-
sidades. mas esclarece que. de acordo com a astrolo-
gia, todos tém condicdes de alcancar a felicidade. “F
bom lembrar que isso nfo significa exatamente ser ho-
nito ou bem-sucedido: a felicidade & algo interno, que
vai além desses critérios definidos pela sociedade.”
Para Alexandra Maria Barros. 29 anos, sarconete, o
acaso foi uma questio de vida ou morte. Seu filho
Paulo Eduardo tinha 5 anos quando foi atropelado na
frente dela por um motoqueiro. que fugin sem prestar
socoro, “Figquel tdo apavorada ao vé-lo imivel no chan
que ndo consegul fazer nada. Figuel sem reaciio. pebd-
ficada.”™ O socomo veio do motorista do dnibus que esta-
vil parado no ponto final. na frente dolocal do acidente.
“Nao sei o rue teria acontecido se ele ndo tivesse vindo
e levado meu filho para o dnibus, Enquanto isso, o

cobrador me guiou até eles me pu-
xando pela mio. Eu mal conseguia
raciocinar,” © desfecho foi feliz: o
motorista dimgiu até um hospital e
- tomou as devidas providénecias para
que o garoto fosse intemacdo. Paulo nao

uma erianga sauddvel de 12 anos.

Bendila fesia

Menos dramatica foi a histéria da or-

ganizacdora de eventos Marcia Possik.

24 anos, que contou com um empur-

rdozinho de uma ex-chefe para mudar

05 Tumos da cameira. As vésperas de

se tormar em direito. ela rabalhava

num escritino de advocacia, e a chefe

vivia pedindo sua ajuda para organi-

zar eventos. “Um dia, eu a acompa-

nhava na hora das compras. Em outo,

a ajudava com ideias para uma festa,

Aps poucos, foi ficando mais claro

pars mim quanto eu gostava dessa ati-

vidade, que nunea tinha pensado em

exercer profissionalmente.” Dois anos

depois, jd em outro emprego ¢ se sen-

tindo insatisfeita com a profissio,

Marcia recebeu um Lelefonema da ex-

chefe: ela a indicara para organizar o

aniversario de uma amiga. *Foi minha

primeira cliente!”, diz ela, que aceitou

a tarefa e. no embalo da experiéncia hem-sucedida,
olereceu-se para organizar o casamento de outra ami-
za. Nascia a ideia de abrir a4 Mamiages. empresa de
organizacio de eventos especializada em casamentos.
que Marcia conduz hoje. feliz por ter deixado a advo-
cacia. “F. muito burocrdtica, nio tinha a ver COmigo.
Meu trabalho atual me faz levantar contente toco dial™
Como seria a vida de Marcia se ela ndo tivesse cru-
zado eom a chefe? On a de Alexandra se nao tivesse
contado eom o rpide socorre de um motorista de Gni-
bus que ela nunea mais viu? Na divida. a respeito do
{ue rege o acontecimentos. ndo custa fazer o que estd
a0 nosso alcance para awmentar as chances de situa-
cies henéficas. “Manter uma atitude aberta em rela-
cdo a vida, licar atenta ao que acontece ao nosso
redor g tentar perceber o gue o Universo [:n::df:‘: estar
querendo de nés. tudo isso nos ajuda a aproveitar
as oportunidades e ser felizes™. afinma Nei Naiff. o

_ ficou com nenhuma sequela e hoje &
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